REZANDO
EM
FAMILIA

19° DOMINGO
DO TEMPO
COMUM
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Vocacdao da
Familia
Dia dos pais
Inicio da Semana

ORIENTACOES: da Familia

a) O momento mais oportuno para a celebracdo é a
manha do domingo, porém pode se celebrar no sdbado

b) Esr:;if:%lggrgognoizgoaje:atr: e;articularmente ao contexto DIOCESE
familiar; i Pep SAGRADO

c) Deve-se colocar o nimero de cadeiras necessario CORACAO
diante de um espaco de orag¢ao, respeitando a distancia DE JESUS
de um metro entre cada cadeira; SINOP — MT

d) Prepare um pequeno altar, uma cruz ou o crucifixo,
velas acesas, flores;

e) Alguém faca o papel de dirigente e se distribuam as
leituras, de modo que todos participem;

f)  Se tiverem dificuldades para cantar vejam as masicas
na internet e ougcam no momento, ou escolha outros
canticos proprios no livro de cantico que sua
comunidade utiliza.




MOTIVACAO INICIAL:

LEITOR: Hoje, dia dos pais, iniciamos a semana da familia, cujo tema é
“eu e minha casa serviremos ao Senhor” retirado do livro de Josué, e € um
convite para refletir sobre a vocacao crista familiar que é servir ao Senhor e
a sua Igreja. Afinal é no seio da familia que aprendemos amar a Deus e ao
irm&o. E a liturgia de hoje nos conduz a ver Cristo junto dos seres humanos,
que nos surpreende com sua presenca que acalma as limitagdes humanas.
Que nossas familias e pais se apoiem sempre no Cristo que nos acalenta.
Cantemos:

CANTO:

1. E no campo da vida que se esconde um tesouro. Vale mais que o ouro,
mais que a prata que brilha. E presente de Deus, € 0 céu ja aqui, 0 amor mora
ali e se chama familia.

Como é bom ter a minha familia, como é bom! Vale a pena vender tudo
0 mais para poder comprar. Esse campo que esconde um tesouro, que €
puro dom, é meu ouro, meu céu, minha paz, minha vida, meu lar.

2. Até mesmo o céu desejou ser familia/ para que a familia desejasse ser céu.
Nela se faz a paz no ouvir, no falar, e na arte de amar, o amargor vira mel.
3. Na familia a mentira ndo se da com a verdade, e a fidelidade sabe o peso
da cruz, porque la ha amor, ha renincia e perddo, ha também oracéo e o
chefe e Jesus.

DIRIGENTE: O Senhor vem em nossa direcdo e nos oferece sua Palavra,
seu amor e sua serenidade, na alegria invoquemos a Santissima Trindade:
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

D.: No evangelho de hoje veremos Cristo acalmar 0S ventos contrarios que
geram medo nos discipulos. Neste oL

nosso ato penitencial pegamos perddo
ao Pai pelas vezes que deixamos estes
mesmos ventos nos afastar do Reino

de Deus: (Cada um pode fazer a Deus 0 seu
pedido de perdéo...)

Senhor, tende piedade de nés!
Cristo, tende piedade de nos!
Senhor, tende piedade de nés!




D.: O Senhor, Deus todo poderoso, olhai com bondade para nossas familias,
tenha piedade de nos, perdoe nossos pecados, e nos conduza a vida eterna.
Amem.

D.: Louvemos ao Senhor que caminha conosco e nos da serenidade para
enfrentar as tempestades:

T.: Gléria a Deus nas alturas e paz na terra aos homens por Ele amados.
Senhor Deus, Rei dos céus, Deus Pai todo-poderoso: n6s Vos louvamos, ns
Vos bendizemos, nés Vos adoramos, nds Vos glorificamos, nés VVos damos
gragas, por vossa imensa gloria. Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito,
Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai: V&s que tirais o pecado
do mundo, tende piedade de n6s; V6s que tirais o pecado do mundo, acolhei
a nossa suplica; Vés que estais a direita do Pai, tende piedade de nos. SO Vés
sois 0 Santo; s6 V0s, o Senhor; s6 Vos, o Altissimo, Jesus Cristo; com o
Espirito Santo na gloria de Deus Pai. Amém

ORACAO -

D.: Deus eterno e todo-poderoso, a quem ousamos chamar de Pai, dai-nos
cada vez mais um coracéo de filhos, para alcangcarmos um dia a heranca que
prometestes. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo. Amém.

A PALAVRA DE DEUS QUER NOS FALAR
PRIMEIRA LEITURA (1Rs 19,9a.11-13a.)

Leitura do Livro do Primeiro Livro dos Reis:

Naqueles dias, ao chegar a Horeb, o monte de Deus, 0 ‘ -~
profeta Elias entrou numa gruta, onde passou a noite. E = 722§ ;‘ﬁ“
eis que a palavra do Senhor Ihe foi dirigida nestes termos: '

“Sai e permanece sobre o monte diante do Senhor, porque o Senhor vai
passar”. Antes do Senhor, porém, veio um vento impetuoso e forte, que
desfazia as montanhas e quebrava os rochedos. Mas o Senhor ndo estava no
vento. Depois do vento, houve um terremoto. Mas o0 Senhor ndo estava no
terremoto. Passado o terremoto, veio um fogo. Mas o Senhor ndo estava no
fogo. E depois do fogo, ouviu-se um murmurio de uma leve brisa. Ouvindo
isso, Elias cobriu o rosto com o manto, saiu e p6s-se a entrada da gruta.
Palavra do Senhor.

Gracas a Deus!




SALMO 84

T.: Mostrai-nos, ¢ Senhor, vossa bondade, e a vossa salvacdo nos
concedei!

-- Quero ouvir 0 que o Senhor ira falar: é a paz que ele vai anunciar. Esta
perto a salvacdo dos que o temem, e a gléria habitara em nossa terra. ®

-- A verdade e 0 amor se encontrardo, a justica e a paz se abragardo; da terra
brotard a fidelidade, e a justica olhara dos altos céus. ®

-- O Senhor nos dara tudo o que é bom, e a nossa terra nos dard suas
colheitas; a justica andaré na sua frente e a salvacdo ha de seguir os passos
seus. ®

SEGUNDA LEITURA (Rm 9, 1-5)

Leitura da Carta de S&o Paulo aos Romanos.

Irmdos: N&o estou mentindo, mas, em Cristo, digo a verdade, apoiado no
testemunho do Espirito Santo e da minha consciéncia. Tenho no coragéo
uma grande tristeza e uma dor continua, a ponto de desejar ser eu mesmo
segregado por Cristo em favor de meus irméos, os de minha raca. Eles sdo
israelitas. A eles pertencem a filiagdo adotiva, a gldria, as aliancas, as leis, 0
culto, as promessas e também os patriarcas. Deles € que descende, quanto a
sua humanidade, Cristo, o qual estd acima de todos, Deus bendito para
sempre! Amém! Palavra do Senhor.

Gracas a Deus!

ACLAMACAO AO EVANGELHO

Aleluia, Aleluia, Aleluia.

1- Eu confio em nosso Senhor, com fé, esperanca e amor; eu espero em sua
palavra, hosana, 6 Senhor, vem, me salva!

EVANGELHO (Mt 14, 22-33)

Evangelho segundo Mateus,

Depois da multiplicacao dos pées, Jesus mandou que os discipulos entrassem
na barca e seguissem, a sua frente, para o outro lado do mar, enquanto ele
despediria as multid6es. Depois de despedi-las, Jesus subiu ao monte, para
orar a s0s. A noite chegou, e Jesus continuava ali, sozinho. A barca, porém,
ja longe da terra, era agitada pelas ondas, pois o0 vento era contrario. Pelas
trés horas da manha, Jesus veio até os discipulos, andando sobre o mar.
Quando os discipulos o avistaram, andando sobre o mar, ficaram
apavorados, ¢ disseram: “E um fantasma”. E gritaram de medo. Jesus,
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porém, logo lhes disse: “Coragem! Sou eu. N&o tenhais medo!” Entdo Pedro
lhe disse: “Senhor, se és tu, manda-me ir ao teu encontro, caminhando sobre
a agua”. E Jesus respondeu: “Vem!” Pedro desceu da barca e comegou a
andar sobre a agua, em direc¢do a Jesus. Mas, quando sentiu o vento, ficou
com medo e, comegando a afundar, gritou: “Senhor, salva-me!” Jesus logo
estendeu a méo, segurou Pedro, e lhe disse: “Homem fraco na fé, por que
duvidaste?” Assim que subiram no barco, o vento se acalmou. Os que
estavam no barco, prostraram-se diante dele, dizendo: “Verdadeiramente, tu
¢s o Filho de Deus!” Palavra da Salvagéo.

Gldria a VVés Senhor!

D.: A primeira leitura de hoje nos d& um grande olhar sobre o ser Pai, 0
profeta Elias fala de trés experiéncia que antecedem a verdadeira experiéncia
de Deus. Deus, o Pai por exceléncia, ndo se mostra no vento forte, no
terremoto, nem no fogo, mas sim na brisa suave. Assim, 0 Senhor nos ensina
que para ser o verdadeiro pai ndo é preciso ser o machdo, o fogo devorador.
O pai aqui na terra deve ter como imagem a paternidade de Deus, e exercera
muito mais a paternidade quando tiver o coragao mais proximo de seu filho.
No evangelho Jesus ampara Pedro, que pede-Lhe “Senhor, Salva-me”. Quais

0s momentos em nossa familia que devemos suplicar a salva¢do do Senhor?
(Breve momento de siléncio, partilhemos o que a Palavra de Deus nos ensina).

L.: Professemos nossa fé rezando:

T.: Creio em Deus Pai todo-poderoso, criador do céu e da terra; e em Jesus
Cristo, seu unico Filho, Nosso Senhor; que foi concebido pelo poder do
Espirito Santo; nasceu na Virgem Maria, padeceu sob Péncio Pilatos, foi
crucificado morto e sepultado; desceu a mansdo dos mortos; ressuscitou ao
terceiro dia; subiu aos céus, estd sentado a direita de Deus Pai todo-
poderoso, donde ha de vir a julgar os vivos e 0s mortos; creio no Espirito
Santo, na santa Igreja Catolica, na comunhdo dos santos, na remissdo dos
pecados, na ressurrei¢do da carne, na vida eterna. Amém!

ORACAO DOS FIEIS:

D.: O Pai nos da a confianca para permanecermos fiéis e firmes na misséo,
por isso elevemos nossos pedidos a Ele:

T.: Senhor, escutai a nossa prece!

L.: Deus, Pai de bondade, protegei a vossa Igreja e familias das tempestades
deste mundo. Rezemos ®



L.: Deus, Pai de amor, fortalecei os pais, auxiliai-os a serem pilares da
familia. Rezemos. ®
L.: Deus, Pai de serenidade, olhai por nossas familias, ajudai-nos a servir-

vos na fidelidade, para a construgéo de vosso reino. Rezemos. ®
(Preces espontaneas da familia)

D.: Deus, Pai bondoso, acolhei os nossos pedidos e que nossas obras anuncie
0 vosso amor. Por Cristo Nosso Senhor.
Amém.

D.: E como filhos de Deus rezemos:

PAI NOSSO que estais nos Céus, santificado seja 0 vosso Nome, venha a
nds o vosso Reino, seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu. O
pdo nosso de cada dia nos dai hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim
como nés perdoamos a quem nos tem ofendido, e ndo nos deixeis cair em
tentacdo, mas livrai-nos do Mal. Amém.

CANTO

1. A ti, meu Deus, elevo meu coragéo, elevo as minhas maos, meu olhar,
minha voz. A ti, meu Deus, eu quero oferecer meus passos e meu viver, meus
caminhos, meu sofrer.

A tua ternura, Senhor vem me abracar. E a tua bondade infinita, me
perdoar. VVou ser o teu seguidor e te dar o meu coracdo. Eu quero sentir
o calor de tuas méos.

2. A ti, meu Deus, que és bom e que tens amor. Ao pobre, ao sofredor vou
servir e esperar. Em ti, Senhor, humildes se alegrardo, cantando a nova
cancdo, de esperanca e de paz




L.: Pedindo ao Pai que pela graca do Espirito Santo envie operarios a vossa
messe rezemos a oragao vocacional.

T.: Jesus, mestre, divino, que chamastes 0s apostolos a vos seguirem,
continuai a passar pelos nossos caminhos, pelas nossas familias, pelas nossas
escolas, e continuai a repetir o convite a muitos de nossos jovens.

Dai coragem as pessoas convidadas. Dai forcas para que vos sejam fiéis
como sacerdotes, como diaconos, como religiosos e religiosas, para o bem
do povo de Deus e de toda a humanidade. Amém.

Enviai Senhor operarios a vossa messe, pois a messe é grande e poucos
S80 0S operarios.

D.: Rezemos uma ave Maria, para que a Mée de Deus, e nossa mée, nos
ajude a viver este momento de incertezas crendo fielmente em Deus:

Ave Maria, cheia de graga, 0 Senhor é convosco, bendita sois vOs entre as
mulheres e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mé&e de
Deus, rogai por nos pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

CANTO

1. Que nenhuma familia comece em qualquer de repente. Que nenhuma
familia termine por falta de amor. Que o casal seja um para o outro de corpo
e de mente. E que nada no mundo separe um casal sonhador. Que nenhuma
familia se abrigue debaixo da ponte. Que ninguém interfira no lar e na vida
dos dois. Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte. Que eles
vivam do ontem, no hoje em funcéo de um depois.

Que a familia comece e termine sabendo onde vai. E que o homem
carregue nos ombros a graca de um pai. Que a mulher seja um céu de
ternura, aconchego e calor. E que os filhos conhecam a forca que brota
do amor. Abenc¢oa Senhor as familias, amém! Abencoa Senhor, a minha
também! Abencoa Senhor as familias, amém! Abencgoa Senhor, a minha
também!

2. Que marido e mulher tenham forca de amar sem medida. Que ninguém va
dormir sem pedir ou sem dar seu perdao. Que as criancas aprendam no colo
0 sentido da vida. Que a familia celebre a partilha do abraco e do pdo. Que
marido e mulher ndo se traiam nem traiam seus filhos. Que o cilime ndo mate
a certeza do amor entre os dois. Que no seu firmamento a estrela que tem
maior brilho. Seja a firme esperanca de um céu aqui mesmo e depois



BENCAO FINAL:

D.: O Senhor esteja conosco!

T.: Ele estd no meio de nés!

D.: Que pela intercessdo da Sagrada Familia de Nazaré os pais, mées, filhos,
avos e netos vivam o projeto de Deus sendo uma alegria para 0 mundo.
Amém.

D: O Deus derrame suas béncaos a todas as familias, que a alegria entre em
seus lares, que os enfermos sejam curados, que os desempregados encontre
trabalho e a paz sempre constante. Amém.

D.: Venha sobre nossas familias a bencao de Deus:

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.




